23 ЯНВАРЯ – 23 ФЕВРАЛЯ

МЕСЯЧНИК 
ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И ОБОРОННО-МАССОВОЙ РАБОТЫ
	№ п/п
	Мероприятие 
	Класс 
	Дата 

	1
	«А ну-ка, парни!»
	5 - 11
	5.02

	2
	Первенство школы по настольному  теннису
	Все желающие
	6.02

	3
	Перетягивание каната 
	2-11 
	11.02

	4
	День юного патриота

- выпуск боевого листка (формат А3)

-строевая подготовка

- викторина «Из истории российской армии»
	3 - 10
	12.02

	5
	Комбинированная эстафета


	2-11 (2 юноши + 2 девушки от класса)
	13.02

	6
	Первенство школы по подтягиванию (юноши) и сгибанию рук в упоре (девушки)
	2 – 11, все желающие (в зачёт класса идут три лучших результата юношей и три лучших результата девушек)
	16.02

	7
	Первенство школы по лыжным гонкам
	9 – 11 

5 – 8

2 - 4
	(дополнительно информация)

	8
	Открытый чемпионат по спортивному ориентированию на лыжах
	Спортсмены 1997 – 2002 г.рождения
	14.02

	9
	«Открытка – ветерану»
	5 - 11
	20.02

	10
	Участие в районных соревнованиях, конкурсах
	
	


